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KATA PENGANTAR 

 Alhamdulillah, puji dan syukur kepada ALLAH SWT yang telah 

memberikan berkah, nikmat dan kesehatan sehingga, penulis dapat menyelesaikan 

proposal ini.  Penulisan proposal ini dilakukan karena menjadi salah syarat untuk 

mendapat gelar Sarjana Gizi pada Program Studi Ilmu Gizi Fakultas Ilmu-Ilmu 

Kesehatan Universitas Esa Unggul. 

 Penulis menyadari tanpa adanya bimbingan dan bantuan dari berbagai 

pihak, penulisan ini akan sulit selesai tepat waktu. Oleh karena itu, penulis 

mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Ibu Prof. Dr. apt. Aprilita Rina Yanti Eff, M.Bomed selaku Dekan Fakultas 

Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul 

2. Bapak Dudung Angkasa, S.Gz, M.Gizi., RD selaku Ketua Program Studi 

Ilmu Gizi Universitas Esa Unggul 

3. Ibu Yulia Wahyuni, S.Kep, M.Gizi selaku dosen pembimbing yang telah 

menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk memberikan masukan serta 

saran dalam penulisan skripsi ini. 

4. Ibu Mertien Sapang, S.Gz., M.Si dan Ibu Lintang P. Dewanti, S.Gz., M.Gz 

selaku penguji I dan II yang telah membantu menyempurnakan skripsi ini 

5. Orang tua dan keluarga yang senantiasa mendoakan, memberi dukungan 

dan semangat selama proses perkuliahan terutama penyelesaian skripsi ini. 

6. Kepada teman-teman yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu yang telah 

memberikan dan banyak membantu dalam proses penyelesaian skripsi ini. 

Demikian, semoga kebaikan dari pihak-pihak yang telah membantu dibalas 

oleh ALLAH SWT, aamiin. Semoga penulisan ini dapat memberikan manfaat. 

Jakarta,04 Februari 2022 

 

Mifthah Muliani Lubis 

 


